VOEDINGSSPECIALIST KRITISCH OVER WERKING ‘'FUNCTIONELE VOEDING'

Versterkt Actimel écht de weerstand? Helpt
Becel pro.activ voor een lagere cholesterol?
Het is niet omdat de reclameslogans in ons
collectieve geheugen staan gegrift, dat ze ook
allemaal waar zijn. Met Patrick
Mullie, Leuvens voedingsspecia-
list met tonnen ervaring, durft
eindelijk iemand te stellen dat
‘functionele voeding' zijn
gezonde beweringen (en

hogere prijs) vaak niet

waard is. Alleen voor omega
3-vetzuren maakt hij een

lichte uitzondering.

ANNICK DE WAT

Dr. Mullie begon er een beetje ze nuw-
achtig van te worden dat de hande
welenschappelijbe bewijzen uitblijsen
voorveel functionelevoedingsmidde-
len. Dt gign voedingsmiddelen vermjia
met een clement dat de gezondheid
duurzaam ten goede zow komen.
sMochtans leek het bij aanvang van de
populariteitsklim ervan, zo'n 10 jaar
geleden, een win-winsitsatie woor
iedereen. De commercie was er blij
e, want koaweer prohuceren Opde
UV ersiteEiien Juchie men, want e
kwamen vele miljoenen vrij wsor

PLANTENSTEROLEN

Die rzitten in bijvoorbecld Benecol
en Danacal drinkyoghurt of Becel
pro.activ margarine,

Mullie: «fe¢ kunnen tot 10% van de

welenschappelijk  onderroek.  De cholesterod verlagen, wal op 2ich miet
:Im_:h_t is, maar voor weel mensen e
| WE MOETEN weinig. Medicatie blijit vaak aangewe-
2en, Wal nooit i5 aangetoond, is dat de
GENEZEN VAN I:alns upl inl:irmm gﬂu wrlldninrm.
H ET |DEE DAT Bowendien zijn margarines en drink-
yoghuris eente grote surplus aan calo-
DEZE VOEDING rieén. En poals isdereen weel: dat we
ONS Z0 gewoan te dik zign bljit helaas hét ge-
dhicidsprobleem.s
GOED DOET e
‘ Patrick Mullie PROBIOTICA

gerondheidszorg was lyrisch, want de
vergrijzende  bevolking  zow  zijn
pezonmdheid cell wel kogsen meet zin
yozshurtdrink. En de digtisten konden
cindelijk zegpen: “Eetdit’, in plaats van
‘Eet dat niet’, wal een veel vrolijker
boodschap was voor alle mensen met
overgewicht, De consument  zéll
geloofde graag dat hij al etend zijn
pezondheid kon opkrikken En ik mioet
zegmen: ik was zell ook heel enthou-
ciast.s

Dat zijn ce levende bacterign, onder
meer inActimel en Yakult, die positief

onlen inwerken op de darmiliora en
daardoor op de weerstand.

i “

Omega 3-vetzuren

Maar Mullie ziet 10 paar later toch niet
zoveel reden voor hoerageroep. Hij
maakie zelleen update van de welen-
sehappelijke soudbes DO mu boe en con-
cludeert: a\Wat mij betreft moeten we
nanade hoypse roned de lghtprochus ten ook
maar eens gaan genezen van het idee
dat unctiomele voeding omns o oed
doets

Mullie: sDie houden het Mocd vieeibaar
en dat werkt preventief tegen haristil-
stanel, al i de clanm dal 22 kanker voor-
komenomvoldeende bevwezen. Kaas, ei-
ereLmargannes en charcuterie verr ki
et omega- 3 — roals Vitelma progress,
Columbus eieren — kunnen helpen om
dedagelijkse noom te lalen, Volwassen

Mullie: «0ok hier blijft eensluidend
welenschappelijk onderooek wit. War
niet altijd betekent dat er geen heil-
raameffect is — Buropa is 2eer strengin
sinerkenningen. Maar voorlopiz s et
pasitieve effect alleen afdoende bewe-
FEN N N memen Van eem antibiorica-
kuur en bij het Rotavirus bij kinderen.
Miet 2o fijn niewws voor de prodoecen-
ten, want dat zijn maar kleine niches,
Ook hier weer: &én flesje betekent
0oL B0 extra calorieiEn perdag = en
dagelijkse inname isaanbevolen of et
effect is nihil. Dat zijn 2400 caloniedén
peeer maand, Dat wil zeggen dat jeom de
drie maanden een kilo aankomt. Dat is
niet genomd.»

SOJA

Mullie: «Owver de vele sojaproducten,

eoals Alpro. worddt ol lag lynisch ge-
daan inzake hari- en vaaiziekten en

WEINIG BEWIJZEN,
VEEL CALORIEEN

kanker. Maar vorige week nog is op-
mbeuwy een geroad heidsclaim van ver-
laging van cholesterol door soja ver-
worpen. Een glaasje snjamelk per dag
helpt je hoegenaamed niet vooruait, je
heht 0.8 liter per dag nodig voor gun-
g 'Il"l'l't"l:‘l. Wat weer veel te veel calo-
ricén oplevents

LYCOPEEN

Dat hoopeen, onder meer in ketchup,
goed zou zijn tegen| prostaat | kanker is
ok onin. Mullice: slycopeeniseen stafl
die ook gewoon in tomaten zit, Maar
ook daar is de wetenschap niet
sluitend, Wie te vaél supplementen en
anti-oxidanten inmeemt, zal waar-
schijnlijk minder lang leven. Anti-
oxidanten werken maar volgens een
zeer nitgebalanceerd systeem. Al blijfit
ketchup witl een pak minder vet dan
mayonaise.s

meensen 2ouden elke dag 50 gram wal-
maten of 400 gram sardines mosten
eten, maardat is onmoelak vol te how-
den. Haalde de totale bevolking zijn
oanega 3 clagelihkes vit vette vis, dan was
or binnen de korste keren geen vetbe vis-
heestand meer. Mijn aanbeveling s dus
mveer gebaseend opdusrzaambeid.»
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