Voeding. Deskundige Patrick Mullie erg kritisch voor ‘functionele eetwaren’

“Caloriebomme
zonder kracht”

Lagere cholesterol, meer
weerstand of betere
stoelgang. ledereen kent
die beloften van functionele
eetwaren wel, “Jarenlang
loofde ook ik erin. Tot ik
dat ze aan de essentie
mlgun en nauwelijks

effect hebben.”

o Dat venel voedingsdeskundi-
Fwﬂ epidemialoog Parrick Mul
le (KU Lewven) die In 2ljin pas ver-
schenen boek een bijzonder kri-
tisch beeld sehetst van functionele
vipedingswaren genre Yakulr, Acri-
mel, Beneeol, enz.

e Ubent een van de eerste we-
tenschappers dle xich 2o kritisch
uitlaat ower deze voeding. Noch-
tans was u [aren geleden nog
een absolute believer?

Patrick Mullie: “Elopt. Toemn in de
jaren ‘90 de eerste producten op
onze markt verschenen, reageer-
den de meeste diétisten enthou-
siast. Bijna hadden we een soort
voeding om voor te schirijven aan
de patiént, De budgeteen voor on
derznek wWinen 1en noodl FErEnee,
Er heersteeemn soorteureka-gevoel
over functionalevoeding. Demedia

Danoneen
Yakult

» # Gezondheidsclaims zijn
razend actueel, De Europe-

s& Unie wees 2o0pas nog een
claim af van Yakult in verband
met het affect op de boven-
ste luchtwegen. “Een teleur-
stelling”, zegt directeur Bart
Da Geest, “maar wij gaan higr-
overwel in debat gaan. Ya-
kult is geen wondermiddel,
Desar zijn specifieks bacteri-
enwvormt het evenwel een be-
langrijk anderdes] van gezon-
de voeding.”

Bij Danane weradj2en 2e naar
tientallen wetenschappelij-
ke studies over de effecten van
Actimel, Acthia en Danacol
“De gerondheidseffecten xijn
vieor ons wel aangetcond. Dat
hapen we ook te bewijzen te-
genover de Evropese Uinie",
zegt Patricia Klein.

€ £t je gezond, Patrick Mublie, uii-
Jesven) Lamnoe, 1680 blz, 19,95 eung

en de gezondheidswerkers werden
overspoeld door positicve studies die
muesten aantonen dat er echie ge-
zondheidseffecten wanen,”

# Endat klopte niet?

Het verhaal is veel genuanceerder,
D¢ media focusten begrijpelijk al-
leen op spectaculaire resultaten.
Fen studie die hewsert dat hloem-
kel bl pegen kanker, B een stuk
interessanter om te verkopen dan
tienrallen andere die het omeekeer-
de hard maken. Die bleven in de
schuiven liggen. De Europese Unie
die alle claims sireng onderzoekr,
bundelt nu wel alle studies. Als je
dat van nahij gaat kekijken, stel je
voor heel veel producten vast dater
nauwelijks een effect is, Meer zelfs,
deze gezonde boddschappen geven
veel mensen cenvals gevoel van vei-
lighwid.

# Houe badoaltul

IK had een patiént die 170 Kilo
WOOE, dqlg.tll)u]-:s. een bak Jupi-
ler verzette maar wel alle dagen
gijn Yakult dronk en dut beweer-
de dat hij toch goed bezig was,
I3at hesft wosir m i echt de :hx:rﬂﬂ?
pegeven, Het was dusdelijk dar din
verhaal rammelde, Mensen gaan

ool
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higrdoorvoorbij aan de cssen-
tie van een evenwichtig en
peeond dieet.

Geen sexy boodschap maar wel
de correcte, Na bima twintig jaar
van functionele voeding is de cho-
lesterol niet gedaald, wellen we
minstens evenveel hartinfarcten
on is ons gewicht alleen maar toe-
J.:I!':IEIII'I'II'I‘I. Veel functionele voe.
ding bewval ook extra calorieén en
werkt 2o obesitas inde hand. %o be.
vatten de cholesteroldrankjes 1o
70 exrra calorieén, Dat betekent 3
kil extra per jaar,

Ik kan nier anders dan besluiten
dat dit een beeiende piste was,
maar dat die niet heeft gebracht
wat we ervan hadden verwach. Je
kiest beter voor eenvoudige pro-
ducten als walnaten waarvan het
heilzaam effect wel is bewezen,

# Hebbenwe dan helemaal geen
functionele voeding nodig?
Voor bepaalde patiénten kunnen
sormmige producten sen verschil ma-
ken. Maar rasdplecg daarover eerst
cen dokeer of therapeut

Patrick Mullie
owir waln-
ten: “Dat iz
voeding met
een beweien
gezond
effect” romo

FAREL HEMERLICKH

Over cholesterol,
weerstand, omeqga 3

amgetmnd dat ze de choles-
terol met masimum 105 bun-
nen doen dalen, als ze in per-
fecte omstandigheden wor-
den genomen. Dat helpt mis-
schien voor mensen met Licht
verhoogde cholesteral, maar
voor wie met zwaar verhoog-
de waarden leeft, maakt het
amper verschil.”

“Bovendien kunnen de drank-
jes leiden tot gewichtstoena-
e en zethan 2e ner
$0ms toe aan om hun medica-
tie te sboppen,”
= o Ohver probi-
otica zoals Ya-
huh.ActhuL - -
“Die kunnen

helpen bij be- @
paalde vor-

mien van diarree

of na een antibotica-

kuur. Maar wie zoiets dage-
lijkes drimkt, moet elders wat
van het menu schrappen om
niet aan te komen.*

“Ik heb ook vragen bi) sommi-
ge van hun studies. Io tonen
die aan dat je met dit drank-

& je snotwalling één dagje kan
inkarten. Een enorme investe-
ring voor een erg beperkt ef-
fact”

ga 3 zoals mar- /
garines. Ome-

ga 3 iz onder meer van be-

larvg om het bloed vioeibaar

te houden. Maar ult een over-
richt van de wetenschappeli]-
ke studies hierower blijkt dat
het niet langer doet leven,

en geen invloed heeft op het

veorkoemen van hart- en vaat-
riekten of kanker.”
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te vinden ver-
rijkt met ame-



